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Sto je rani razvoj?

Rani razvoj obuhvaca razdoblje od rodenja do 6. godine Zivota.
U literaturi se, istina, navode razliciti vremenski intervali; od rodenja do trece
godine, od rodenja do Seste, pa i sve do osme godine djetetova zivota.

No ono Sto je svima zajednicko je to da ukazuju na izniman i jedinstven
znacaj tog razdoblja; to je vrijeme najintenzivnijeg ucenja, izgradnje mozga i
oblikovanja emocionalnih i socijalnih vjestina. Temelji koji se tada postave
kljucni su za kasniji uspjeh u skoli, u odnosima s drugima i svakodnevnom
zivotu.

Dokazi iz znanstvenih istrazivanja viSekratno potvrduju da iskustva, odnosi i
okolina izravno utjecu na to koje veze u mozgu jacaju, a koje se uklanjaju,
postavljajuci temeljne krugove.

Mozak doseze priblizno 80% svoje odrasle velicine do druge godine Zivota,
postavljajuci temelje za buduce ucenje i slozene funkcije.



ljucnu ulogu u oblikovay djetetova razvoja razlicitog
‘ nosno ono Sto nazivamo

Medutim, izlaganje primjerenim iskustvima, uz podrsku onih kojima je dijete
povjereno, omogucit ¢e pozitivnu realizaciju genetskog potencijala. Stoga je
jasno da psiholoski razvoj i osobine bliskih osoba izravno utjecu na razvoj
sigurne privrzenosti, koja je nuzan preduvjet socio-emocionalne, ali i svake
druge dobrobiti djeteta.

Sire obiteljsko okruZenje, lokalna zajednica i resursi podrske obiteljima |
djeci, takoder su potporni stupovi optimalnog ranog djecjeg razvoja.



Motorika je jedno od podrucja razvoja kroz koje prekretnice Cesto najbrze
uocavamo ide li razvoj ocekivanim tijekom. Dijeli se na grubu motoriku, koja
obuhvaca drzanje glave, okretanje, puzanje, hodanje i tréanje, te na finu
motoriku, koja ukljucuje hvatanje predmeta, slaganje kockica, crtanje i
manipulaciju malim predmetima.

Govor i komunikacija Cesto su jedan od najjasnijih pokazatelja brzine i
sloZenosti razvoja djecje inteligencije. U osnovnom pregledu obuhvacaju
razumijevanje jednostavnih uputa, razvoj gesta, pojavu prvih rijeci kao razvoj
i recenica.

Razvoj socijalne komunikacije jedinstven je pokazatelj djetetova potencijala
za ucinkovito ucenje i odnose s vrsnjacima. Ukljucuje kontakt ocima,
imitaciju i zajednicku paznju (dijeljenje paznje s drugom osobom na isti
sadrzaj ili aktivnost).

Socio-emocionalni razvej primarno podrazumijeva razvoj sigurne
privrzenosti s roditeljem, ali i prepoznavanje emocija, suosjecanije i
regulaciju ponasanja. Optimalan razvoj u navedenim podrucjima vodi i prema
razvijanju igre s drugom djecom, suradnje i dijeljenja.

Na temelju opazanja i usvajanja elemenata u svim navedenim razvojnim
podrucjima mozemo pratiti i vrednovati odrednice kognitivnog razvoja:
istrazivanje okoline, rjeSavanje problema, razvoj paznje, pamcenja i logickog
zakljucivanja te upotrebu simbolicke igre (sposobnost ,pretvaranja“, odnosno
zamisljanja da je nesto ,kao da jest”..).




Zasto je rani razvoj vazan?

U prilog tome govore Cinjenice o razvoju mozga: najintenzivniji razvoj odvija
se do trece godine Zivota, a nastavlja se i tijekom pete i osme godine, uz
potencijal za daljnje sazrijevanje. Taj razvoj omogucuje sve bolju obradu
informacija i uCinkovitiju primjenu naucenog u novim situacijama.

Stoga je jasno koliko je vaZno i nuzno rano poticanje razvoja jer:
- povecava uspjeh u ucenju i doprinosi emocionalnoj stabilnosti

- omogucuje pravovremeno prepoznavanje teskoca ;
- omogucuje brzu i ucinkovitiju podrsku AN




Uloga roditelja

Roditelji su prvi i najvazniji ,ucitelji“. Njihova podrska i uloga u ranom
poticanju djecjeg razvoja ukljucuje kontinuitet njezne, svakodnevne
interakcije s djetetom kroz dodir, pjevusenje, pricanje i zajednicku igru, uz
emocionalnu toplinu i iskazivanje razumijevanja za djetetove reakcije |
potrebe.

Vazan dio potpore je i uvodenje rutina koje djetetu donose osjecaj sigurnosti i
predvidivosti, kao i poticanje radoznalosti kroz primjerene podrazaje i
istrazivanje okoline.

Ako se pojave brige oko razvoja, preporucuje se pravovremeno
ukljucivanje strucnjaka i trazenje savjeta.




- &

(D,onb;;imo kfatak' pregled najosnovnijih i najpoznatijih obli rane interakcije.)&

U dobi od 0 do 12 mjeseci pasebno su korisni glasp%a interakcija kroz govaor,
pjesmice i imitaciju zvukova, zatim ,igrice na trbuscicu” (tummy time) koje poticu
razvoj motorickih vjeStina, kao i senzorno obogaéeni predmeti i igracke poput
Suskalica i slikovnica s razlicitim teksturama ili tipkicama sa zvukom.

. . . . v y\\
Korisna su i sigurna djecja ogledalca.



‘U dobi od 1 godin e.borué'“}se igra uloga, jednostavne slagalice i
~ kocke kon*oticati imenovanje predmeta i koristenje kratkih
- A

recenica ‘ ‘
Do&e postu})”ho uvoditi‘lv\‘/jeibe samostalnosti pri hranjenju i oblacenju te
- povjeravati WU jednostavna, dobno primjerena ,mala“ zaduzenja u
kucanstvu.

QI od 3 do 6 godina ps!eporucuju,i\eaktivnosti poput slikanja, rezanja i

eliranja p tellnom kao i igre koje razvijaju razmisljanje, primjerice
ilice (m ) i jednostavne drustvene igre. Takoder je korisno poticati

\ nalne pismenosti kroz razgovor o osjecajima.
\‘\‘~



Kada potraziti strucnu podrsku?

Struéna procjena i savjetovanje p se ako je izostalo:
- glasanje / gugutanje / reagiran anje ili na zvucne podrazaje iz

okoline

- uspostavljanje kontakta ocima ili zadrzavanje pogleda na licu majke / -

v

bliskih osoba koje pruzaju podr
- prohodavanje do 18. mjeseca

Takoder, preporucuju se ako:
- dijete ne koristi ili ne izgova
- dijete ne koristi jednostavne
- dolazi do gubitka vec usvoj
- dijete pokazuje izrazenu izb

hranjenja (ili drugim rutina
- dijete ima ucestale ispade




0j intervenclji

U ranoj intervenciji sudjeluju: ‘
- lijecnici (od pedijatara do niza drugih specijalista)

- edukacijski rehabilitatori

- logopedi

- psiholozi

- radni terapeuti

Neke od najcescih uloga ovog struénog tima su:

- inicijalna podrska obitelji (savjetovanje i informiranje), primarno
roditeljima, ali i ostalim clanovima koji su u ¢escoj ili povremenoj interakciji
s djetetom

- procjena usvojenosti razvojnih prekretnica i eventualnih odstupanja

- prema potrebi, dodatni specijalisticki dijagnesticki postupci

- izrada individualnih planova podrske za dijete | obitelj

- izrada plana pracenja i redovite evaluacije intervencije
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Kako izgleda kvalitetna podrska?

Pristup djetetu i obitelji u ranoj intervenciji uvijek je individualiziran.

Prema australskom strucnjaku za ranu intervenciju u obitelji Timu Mooreu
(2010), kvaliteta rane intervencije temelji se na cetiri kljucne sastavnice:
okruzenje u kojem se dijete nalazi treba biti bogato mogucnostima i
podrskom kako bi dijete ucilo i razvijalo se; odnosi izmedu roditelja, djeteta i
strucnjaka trebaju biti pozitivni i suradnicki; djetetu je potrebno osigurati
optimalne prilike za ucenje onoliko koliko mu je potrebno; a ako se ucenje ne
moZze u dovoljnoj mjeri odvijati u prirodnom okruzenju, vazno je pouciti
obitelj strategijama kako bi djetetu mogla omoguciti razvojne poticaje u
svakodnevnim situacijama.







Poruka roditeljima

Svako se dijete razvija svojim tempom. Najvaznije je pruziti mu ljubav,
sigurnost i predvidivost (strukturu), primjerenu komunikaciju i podrsku.
Pravovremena briga i strucno vodstvo pomazu djetetu da ostvari svoje
potencijale.
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